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_—® [+ ASTRONAUTAS
“SORPRENDENTES

Cuando piensan en viajes espaciales, ;qué
nombres de astronautas les vienen a la mente?
Yuri Gagarin? Neil Armstrong?... Ambos son
sin dudas pioneros y muy conocidos.

En general lo mas probable es que, si pensa-
mos en estas reales aventuras espaciales,
evoquemos nombres masculinos y sin embar-
go, no han sido pocas las mujeres astronautas
que han salido de la atmosfera terrestre.

Desde el Planetario queremos visibilizar la
. fundamental tarea de las mujeres astronautas.

La lista es larga e inabarcable, pero decidimos
narrar, en formato podcast y en esta version
literaria, cuatro historias de vida sorpren-
dentes que representaran a otras tantas.
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Valia, la valiente Valentina

Un cuento para chicas curiosas con ganas de
viajar a las estrellas.

Habia una vez una nena rusa muy valiente llamada
Valentina Tereshkova, a quien carifiosamente
llamaban Valia.

Valia Amaba ir a la escuela y estudiar, era de las
pocas cosas que la entretenian: aprender sobre
flores, paises, nimeros, pero sobre todo de pdja-
ros, esos seres increibles que vuelan y que rara vez
pisan el mismo pasto aburrido que pisaba ella.

Un dia como cualquier otro Valia se desperté para ir a la escuela. Estaba tan contenta que directa-
mente salté de su cama, mas alto, mucho més alto, tan pero tan alto que casi podia treparse al
ventilador de techo.

Valia sintié que por un ratito flotaba, y esta magica sensaciéon nunca mas se le borré de la cabeza
ni del cuerpo. - ;Estoy volando? jClaro que sil... A ver que tan alto llego si sigo saltando...

Dicen que salté mas de una hora entera sobre su cama intentando volar. Y esa fue la Unica vez
que Valentina llegé tarde al colegio, la vez que casi vuela.

El tiempo también pasé volando, y en su cumpleafios nimero 22, paseando por el campo cerca
de su casa, pudo ver muy lejos unos graciosos paragiitas de colores flotando por el cielo
celeste.

-;Serad una feria paragliera?... ;Un concurso de belleza paraglistica? jTengo que investigar!
Pensé Valentina.

Se acercd mas y méas, camind tanto pero tanto que su casa a lo lejos parecia apenas un puntito

blanco muy chiquito. jPero qué sorpresa! Lo que flotaba no eran paraglas para el agua, eran
|

paracaidas para... caidas.

iTres hombres flotaban por los cielos agarrados a gigantescos paracaidas muy coloridos!

Valentina, muy curiosa, esperd a que los valientes hombres voladores terminaran sus sorpren-
dentes maniobras aéreas y volvieran a pisar el mismo pasto aburrido que pisaba ella.
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Y penséd: - Ojald esos hombres me presten sus paraguas voladores. jYo también quiero
hamacarme en el cielo! {Seria mi mejor regalo de cumpleanos!

Y su deseo se cumplio, pero uno de los paracaidistas mas que pisar el mismo pasto aburrido...
casi la pisa a ella, que no estaba para nada aburrida mirando su espectaculo colorido. jQué para-
caidista distraido!

-jJovencita! Es peligroso caminar por nuestro campo de vuelo, la reté con cierta dulzura.

-Los vientos estéan algo salvajes hoy, le advirtié otro de los hombres.

-Yo soy més salvaje que todos los vientos, respondié ella hinchando su pecho en alto, lo cual
desatd una fuerte carcajada entre los paracaidistas recién aterrizados.

Asi fue que se gand la simpatia de los paracaidistas y poco a poco le fueron ensefiando este
sorprendente deporte a la imparable Valentina.

El tiempo siguié volando, y Valentina también, y volando y volando, practicando y practicando
se hizo toda una experta paracaidista. Aprendié trucos tan dificiles que todo el mundo la felicita-
ba, hasta le pusieron un apodo: “Chaika”, que en ruso significa gaviota.

Una tarde muy lluviosa Valentina estaba en su casa, un poco triste por no poder practicar su
deporte favorito.

-Si tan solo se pudiera volar también los dias de tormenta seria tan feliz, pensé.
-Un dia sin volar es un dia perdido, jqué aburrido!

Y como no podia parar de pensar ni de aburrirse, prendié la radio para poner en remojo sus
pensamientos. -Tal vez algo de musica de la radio me acerque a flotar. - Mmm esto no me
gusta... jqué aburridol.... jAburridoool!l! ... ja ver esto??

- ijjAtencién a toda la poblacion!!! el Programa Espacial de la Unién Soviética busca voluntarias
para atravesar el espacio exterior.

Valentina no lo podia creer, sintié que la radio le hablaba directamente a ella, que era un mensaje
directamente del cielo para cambiar su destino.

-Esta es mi oportunidad, me buscan a mi. Si puedo volar en el cielo, también puedo volar en el
espacio- dijo en voz alta. Ahi noméas tomé los datos de la radio y al dia siguiente fue a presen-
tarse al concurso. Pero, jestaria preparada?

Las pruebas para viajar al espacio eran realmente muy dificiles, el resto de las voluntarias pare-
cian saber mucho més, pero nada de eso acobardé a Valentina. jElla era muy valiente! Y confian-
do en ella misma podia demostrar las maravillosas piruetas que habia aprendido flotando en el
cielo con su paracaidas.
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Y el dltimo dia llegd, ya no habia mas retos y la decisién ya estaba tomada. En una sala de actos
muy grande y decorada con muchos mofios y globos, un sefor alto de bigotes lo anuncié a viva
voz: -La primera mujer en conocer el espacio exterior sera... jValentina Tereschkoval!

iSi, nuestra heroinal Porque no habia nadie que flotara por los aires mejor que ella, ni nadie con
mas pasion.

Y asi nuestra querida Valia descubrié su nueva profesion, cambié para siempre los coloridos
paracaidas por auténticas naves espaciales, cumplié su suefio volador y ademéas aterrizé en los

libros de historia, porque fue la primera mujer en viajar por el espacio.

Y colorin colorado este cuento ha volado, digo, se ha terminado.
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Maestra de vuelo
Christa McAuliffe

Las posibilidades actuales en la eleccién de un

+  proyecto de vida son mucho mas amplias que

en épocas pasadas. Sin embargo, aun hoy,
muchas tareas, oficios y profesiones, parecen
ser mas indicadas para unos que para otras.

; Christa fue una verdadera y original pionera
que logré combinar dos vocaciones que pare-
cian muy diferentes: la tradicional y social-
mente aceptada docencia, y el novedoso y
disruptivo rol de mujer astronauta.

~ o

Senorita maestra

Todo el que rememora su propia educacién, recuerda seguramente en primer lugar a sus maestras
y no a los métodos ni a las técnicas de estudio. Los docentes son el corazén del sistema educativo
sin dudas.

Ser maestra ha sido una tarea que durante siglos se le atribuyé al género femenino partiendo del
supuesto de que la ensefianza era un trabajo “apropiado” para las mujeres ya que ellas venian
educando en el hogar y seguir haciéndolo en la escuela era algo casi “natural”.

Esta conclusion dejaba casi excluidos a los hombres de la vocacion docente y, a las mujeres de
ciertas clases sociales, practicamente las obligaba a asumir esa responsabilidad porque significa-
ba una de las pocas posibilidades de crecimiento e inclusién. Pero Christa era una docente de
vocacién y llegd a ser una de las maestras mas recordadas de la historia.

Demostrd su excelente formacién y firme vocacién en su paso por las aulas. Obtuvo licenciaturas
en arte, educacion e historia y también una maestria en supervisién y administracién. Fue profeso-
ra de inglés, educacion civica e historia de los Estados Unidos en varios colegios secundarios
donde también ensené economia, leyes, y dicté un curso desarrollado por ella misma titulado
“The American Woman” (“La Mujer Estadounidense”).

Le gustaba hacer excursiones y traer personajes con particulares historias de vida a sus clases
como una parte importante de sus métodos educativos. Expresaba que le parecia fundamental el
impacto de las personas ordinarias en la historia, asegurando que eran tan importantes como los
reyes, politicos o generales.

Estd conviccion fue quizés la que provocd que sus dos vocaciones tuvieran la posibilidad de
cruzarse en su camino.
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Programa "Profesores en el Espacio”
En el afio 1984 el entonces presidente de EEUU Ronald Reagan comunicaba:

“Le he dado luz verde a la NASA para que empiece a buscar en todas nuestras escuelas elemen-
tales y secundarias a un tripulante para el transbordador espacial Challenger. El primer pasajero
seré de los mas excelentes de los Estados Unidos, un profesor. Cuando despegue, todo el pais
recordara el papel crucial de los maestros y la educacién que desempenan en la vida de la
Nacién. No puedo pensar en ninguna leccién mejor para nuestros nifos y nuestro pais”.

El plan de la NASA era que distintos grupos de civiles comenzaran a viajar al espacio; entre
muchas otras razones, para tener una perspectiva alternativa a la tecnolégico-cientifica. Se pensa-
ba en tripulaciones que incluyeran periodistas, artistas, escritores que aportaran otra sensibilidad
y otra narrativa de estas experiencias.

Christa seria la pionera total y hasta dictaria catedra desde el espacio.

Pero... ;Cémo llegé a ser la elegida?

De joven, Christa se sinti6 inspirada por el Proyecto Mercury y el programa Apolo. El dia después
de que John Glenn orbitara la Tierra le dijo a una amiga, “Te das cuenta de que un dia las perso-
nas llegaran a la luna? j yo quiero hacer eso!” Once afios después escribiria en su solicitud a la
NASA: “He visto nacer la Era Espacial, y quiero participar.”

El 19 de julio de 1985 George H.W. Bush, por entonces vicepresidente de los Estados Unidos,
anuncié que ella seria la elegida entre 11.000 docentes de todo el pais para tripular el transbor-
dador espacial Challenger en la misién STS-51-L.

“Quiero humanizar los viajes espaciales ofreciendo la perspectiva de alguien que no es astronau-
ta. Creo que los estudiantes verdn eso y dirdn: Es una persona ordinaria que estd contribuyendo
a la historia”.

Con 37 afios, dejé a su marido, sus dos hijos y sus clases de historia, derecho y economia para
someterse a un riguroso entrenamiento.

Una vez confirmada, se convirtié subitamente en celebridad nacional, fue recibida en la Casa
Blanca en medio de una ceremonia patritica, con desfiles, homenajes y medios de informacion
de todo el pais. La inminente “docente astronauta”, por fin se convertia en una mujer comun en
una situacion extraordinaria, casi en una heroina voluntaria.

Alejada de la rutina de las aulas, Christa se entrené durisimo para pasar de su condicién de perso-
na comun y corriente a astronauta semiprofesional. En el centro de simulacién Johnson, en
Houston, pasé por capsulas de gravedad, practicé caida libre, hizo pruebas extremas de resisten-
cia, vuelos en aviones de combate y aprendizaje del manejo de carga Gtil en misiones, la funcién
no docente que iba a ejercer en el Challenger.
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Sus labores incluirian experimentos cientificos y también contemplaban realizar dos clases de
quince minutos desde el espacio, incluyendo un tour por la nave llamado “La Excursién Definiti-
va”. Las lecciones serian televisadas para millones de colegiales mediante un circuito cerrado.

La maestra y astronauta se prepard con entusiasmo y su voluntad estuvo por encima de todo,
logré cumplir todas y cada una de las pruebas de su dificil entrenamiento, pero no pudo hacer
realidad su suefio de viajar al espacio.

El 28 de enero de 1986, el transbordador Challenger se desintegré 73 segundos después del
lanzamiento.

El impacto social fue muy profundo, la emocién por su presencia en el transbordador y la extensa
cobertura mediatica del accidente tuvieron un efecto tan significativo en la Nacién
estadounidense que la NASA debié suspender sus vuelos hasta 1988 afio en el que Bérbara
Morgan, docente y suplente de Christa, se convirtié en astronauta profesional volando en una
misién del Transbordador espacial STS-118

Pero es Christa, la maestra astronauta, quien permanece imborrable en nuestro recuerdo de
aquella época y sobrevive en la memoria popular para siempre.

Su ejemplo, entusiasmo, perseverancia y valentia han sido honrados en muchos eventos; varias
escuelas y becas fueron nombradas en su memoria, y en 2004 fue premiada con la Medalla de
Honor Espacial del Congreso.

También sigue viva en el espacio ya que un asteroide y un crater de la Luna se llaman Christa
McAuliffe. Y, en la ciudad que la viera desarrollar su comprometida vocacién docente, se inaugurd
en 1998 un Planetario que también lleva su nombre.
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Otra mirada
Ellen Ochoa

“iMama, los chicos también pueden ser astronautas,
o solo las chicas?”

Ellen Ochoa creyé que nunca iba a escuchar esta
frase, pero gracias a su incansable esfuerzo, broté de
la boca de uno de sus hijos.

Cuando Ellen tenia la edad de su hijo, 8 afios, todos los astronautas eran hombres, y muy lejos
estaba la posibilidad de serlo siendo mujer. Por entonces ella exploraba el universo de la musica,
la fisica, las matematicas y la literatura. Esta pequefia inquieta nacié en Los Angeles, hija de un
ingeniero, de origenes mexicanos y una increible mujer, quien fue su gran ejemplo. Su madre
comenzdé a estudiar cuando ella nacié, y gracias a su perseverancia logré alcanzar su titulo en
biologia. Ella fue quien le transmitié que lo principal era "disfrutar cuando se aprende”.

Cuando terminé el colegio la eleccién no fue sencilla, sus pasiones eran muchas y bien diversas:
el periodismo, la musica clésica, el deporte y las matematicas estaban a la cabeza, pero las cuen-
tas ganaron la pulseada y se abocé a estudiar Fisica en la universidad del Estado de San Diego.

iRecuerden bien sus intereses, porque mas adelante veremos que no quedaron en el olvido!

Su esfuerzo rindi6 frutos: se licencié en 1980 y en el proceso se enamoré de la ingenieria por lo
que terminé realizando un doctorado en Ingenieria Eléctrica.

A la mitad de sus estudios ocurrié algo que sacudié su vida: el 18 de junio de 1983 Ellen observa-
ba sorprendida las noticias, estaban anunciando que Sally Right estaba a bordo del Transbordador
espacial Challenger. Fue un momento histérico en el que Sally se convirtié en la primera mujer de
su pais y la tercera del mundo en explorar el espacio exterior. jMujeres astronautas!

Esto lo cambié todo, y la curiosa Ellen decidié que también queria salir de la Tierra. Se armé de
coraje y escribié su solicitud para la NASA. La respuesta llegé rapidamente, un rotundo “NO”,
primero debia terminar su doctorado. Y asi fue. Lejos de desmotivarse, sintid6 un incentivo
enorme, y termind sus estudios especializdndose en éptica presentando tres patentes como
co-autora.
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Por si acaso, continué enviando la solicitud en cada oportunidad que pudo a la agencia. En enero
de 1990 por fin pudo ingresar al programa de entrenamiento de astronautas. Se formé en
astronomfia, matematicas, navegacion, meteorologia, mecanica orbital y primeros auxilios.

En 1993 llegd su turno de viajar fuera de nuestro planeta a bordo de la nave Discovery. Fue parte
de la Misién STS-56, cuyo objetivo era realizar estudios solares y atmosféricos para determinar el
efecto de la actividad solar en la Tierra. Durante su estadia Ellen utilizé un brazo mecénico para
desplegar un satélite pero esto no fue todo, también llevé al espacio su otra pasién, la musica.
A bordo de la nave tocé su flauta traversa, lo que no resulté sencillo en la situacién de ingravidez,
todo un desafio altamente superado.

Viajar una sola vez resulté ser poca cosa y en noviembre de 1994 nuestra pionera volvié a ponerse
el traje espacial. Esta vez a bordo del transbordador Atlantis y como comandante de carga Util
volvio a utilizar el brazo mecénico para recuperar el satélite atmosférico CRISTA-SPAS.

Y como no hay dos sin tres, en 1999 y ya como ingeniera de vuelo, participd en el primer aco-
plamiento de un transbordador con la Estacion Espacial Internacional. Un verdadero hito histéri-
co. Tanto le gusté este rol que en 2002 regresé en la decimotercera mision Shuttle STS-110.

Ellen estuvo un total de 978 horas fuera de nuestro planeta, en cuatro misiones distintas, con-
virtiéndose en la primera astronauta de origen hispano en ir al espacio. Aunque este no fue el
final de su carrera en la NASA.

¢Se acuerdan que les conté que era ingeniera? Bueno, gracias a esto y a su enorme capacidad de
gestion fue elegida para dirigir el Centro Espacial Lyndon B Johnson en Houston, ahi donde esta
la super pileta en la que los astronautas se preparan para sus caminatas espaciales. Asi alcanzé
uno de los puestos mas importantes de la agencia espacial, donde ejercié hasta su jubilacién.

Como si todo esto no hubiera sido suficiente, esta “Astronauta Sorprendente”, que también era
una apasionada del periodismo, dedicé su vida completa a la divulgacién cientifica y a la promo-
cion de las carreras STEM (Ciencias, Tecnologias, Ingenierias y Matematicas), sobre todo para las
mujeres.

“Las necesitamos, necesitamos sus cerebros. Hay tantas cosas por descubrir en la ciencia, se
necesitan tantas soluciones a problemas, productos que se deben desarrollar en la ingenieria...
Necesitamos las mentes de las mujeres tanto como las de los hombres”, dijo Ellen.

Obtuvo una serie de medallas por parte de la NASA por: “Servicio Distinguido” , "Servicio
Excepcional”, "Liderazgo Destacado” y cuatro medallas mas de vuelo espacial. También fue
reconocida con el “Premio de la Ciencia” de la Fundacion Harvard, el de “Logros sobresalientes
en el sector aeraoespacial”, el premio al “Ingeniero hispano Albert Bdez" por su destacada con-
tribucién técnica a la humanidad, el de “Liderazgo de la herencia hispana” y el de ”Estudiante del
afo” de la Universidad Estatal de San Diego.
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En 1999, fue seleccionada por el entonces presidente Clinton para formar parte de la “Comisién
Presidencial para la Celebracién de la Mujer en la Historia Estadounidense”.

Ademas 6 colegios llevan su nombre para honrar su trayectoria. Ella visita regularmente éstas
escuelas y ofrece charlas a los alumnos: “Les hablo de qué tan importante ha sido para mi la edu-
cacion”.

La dedicacién y esfuerzo de aquella pequena sofiadora, incansable, entusiasta y tenaz, llevaron a
Ellen a tener un éxito mas alla de las estrellas.

7
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Una sofiadora ocupa mucho
espacio
Homenaje a Christina Koch

Como en el cuento de Elsa Bornemann, “Un elefan-
te ocupa mucho espacio”, aqui la protagonista es
una pequefa nifia con un enorme suefo.

Una titdnica carrera y la inmensa mujer que alza
vuelo hacia el espacio exterior, desbordando a la
Tierra, encumbrando hacia la realidad sus anhelos y
los nuestros.

La primera camada de astronautas de la NASA fue elegida en 1959, cuando se formé el grupo
N° 1, constituido por 7 astronautas, todos hombres.

En el afio 2011 la NASA abrié la convocatoria para seleccionar al grupo de astronautas N° 21.
Los postulantes fueron mas de 6.300 y luego de un arduo proceso de seleccién, a mediados del
2013, se anunciaron los resultados: cuatro hombres y cuatro mujeres, siendo la promocién con
mayor porcentaje femenino hasta el momento. La astronauta Kathleen Rubins, del grupo anterior,
dijo al respecto: “es un reflejo de cudntas mujeres realmente talentosas hay en la ciencia y en la
ingenieria en estos dias”.

Entre los seleccionados se encontraba nuestra astronauta sorprendente de hoy: Christina Koch.

Nacié en 1979 en EE.UU. Desde nifia sond con ser astronauta y, antes que jugar a ser princesa en
la Tierra, eligié ser marinera en el cosmos.

¢Esa nifa habréd sofiado, con inquietos ojos abiertos, infinitas travesias envuelta en una nave,
como si fuese una crisélida, posandose en cada estrella, planeta y luna, nutriéndose de cada uno
y surcando un vastisimo universo desconocido y anhelado?. ;Esa nifa habra sabido -y le habran
tendido el saber- que ese suefio no era una quimera?

Los primeros aleteos de Christina fueron en la secundaria, en la Escuela de Ciencias y Matemati-
cas. Luego, como avién que se prepara, carreted en la Universidad Estatal donde obtuvo un titulo
en ciencias orientado a la ingenieria eléctrica y otro orientado a fisica. Posteriormente logré tam-
bién una maestria y recibié una mencién honoraria por su desempefio.

Ya estaba despegando rumbo a sus suefios.

En 2001 Christina se gradud en el principal programa de capacitacion de la NASA. Alli se forman
los futuros lideres de la industria y de la ciencia aeroespacial.
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Su derrotero la llevd a trabajar en el Laboratorio de Astrofisica de Altas Energias de la NASA, del
Centro de Vuelos Espaciales Goddard, donde adquirié gran experiencia tanto en el desarrollo de
instrumentos como en la ingenieria de campo. También se desempefié como profesora y dirigié
un curso en el laboratorio de fisica.

Teniendo a sus suefios como norte, se sumergié en paramos helados como investigadora en el
Programa Antértico de su pais. Pasé un invierno en la Base Admunsen-Scott, ubicada casi en el
Polo Sur. Solo una decena de personas permanecen en la base durante el invierno, quedando
aisladas durante diez meses al afo. Y durante dos de esos meses no hay siquiera brillo crepuscu-
lar; la noche se congela entre mayo y julio, con temperaturas que llegan hasta los 80 °C bajo cero.
En la base se hacen investigaciones que atraviesan todos los colores de la paleta cientifica: glaci-
ologia, geofisica, meteorologia, fisica de la atmosfera superior, astronomia, astrofisica y estudios
biomédicos.

Luego paso otro invierno en la Estaciéon Palmer, ubicada en una Isla de la Peninsula Antartica. No
mas de veinte personas residen en ese “casi témpano”, y la mayor parte del estudio cientifico se
centra en la zoologia. Simultdneamente Christina fue miembro de los equipos de extincién de
incendios y de blusqueda y rescate.

Después de esos gélidos e inhdspitos destinos -que le recordaban los planetas fantaseados
cuando era nifia- Christina regresé al desarrollo de instrumentos espaciales en el Laboratorio de
Fisica Aplicada de la Universidad Johns Hopkins, contribuyendo con misiones activas, como la
sonda Juno, que estudia al planeta Jupiter y sus lunas, y las sondas de Van Allen, que estudiaron
el cinturén de radiacion que rodea a la Tierra.

Para 2010, encontramos a Christina nuevamente en un sitio remoto y aislado. Otra vez su
escarchada residencia fue la Estacién Palmer de la Antartida y, en afos siguientes, enfrenté
algunos inviernos en la Estacion Summit en Groenlandia, donde sélo trabajan cinco personas, con
temperaturas que calan hasta los suefios.

Siguié trabajando en bases cientificas acurrucadas en rincones glaciales del planeta, ahora con la
Administracion Nacional Oceénica Y Atmosférica. Fue ingeniera en el Observatorio de Monitoreo
Global, en Barrow, el poblado mas septentrional de EE.UU, en Alaska, sobre una costa cuyas
aguas se congelan en invierno y que dejan a la ciudad sitiada por el hielo.

Continuando su travesia por parajes recénditos, revoloted hasta la lejana Samoa Americana, en
medio del Pacifico Sur, donde se desempefé como jefa de Estacion del Observatorio de la isla.
Desde su construccion en la década del 70, ese observatorio -y los tres operadores que trabajan
durante el afio- han sobrevivido a dos grandes huracanes, un terremoto y un tsunami. Una pesa-
dilla tropical dentro de un suefio colosal.

Como vemos, a Christina, los riesgos y el aislamiento, no la amilanan ni desalientan. Todo lo con-
trario, le resultan un desafio. Al respecto dijo: "Esto significa pasar meses sin ver el Sol, con la
misma tripulacion y sin envios de correo o alimentos frescos. El aislamiento, la ausencia de famili-
ares y amigos y la falta de nuevos estimulos sensoriales son condiciones en las que debes encon-
trar una estrategia para prosperar"

Por todo esto -y mas- fue elegida para formar parte de la camada N° 21 de astronautas de la
NASA. Cuando los suefios son exorbitantes, a una sofiadora la Tierra le queda chica.
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Su entrenamiento incluyd clases cientificas y técnicas, instruccién intensiva en los sistemas de la
Estacion Espacial Internacional, caminatas espaciales, robdtica, entrenamiento fisiolégico, prac-
ticas de supervivencia y entrenamiento de vuelo en un T-38, un avién supersénico especial-
mente disefiado para la formacién de pilotos y astronautas.

En 2015 completd su capacitacion y en 2018 fue asignada a su primer vuelo espacial, una mision
de larga duracién en la Estacion Espacial Internacional.

Su suefno de nifa al fin se estaba remontando a la realidad. Ademés de volar, ahora iba a orbitar:
“Estoy sorprendida por el hecho de que desde que tenia 5 afios le dije a la gente que queria ser
astronauta, y ninguna de esas personas me desanimé”, dijo Christina. De hecho, comenté que
muchos de sus antiguos maestros la contactaron, después de completar su entrenamiento como
astronauta, porque recordaban su suefio de infancia.

El 14 de marzo de 2019, junto a dos astronautas, despegé desde Kazajistan, en el cohete y nave
rusa Soyuz, rumbo a la Estacién Espacial Internacional.

Mientras estuvo a bordo de la Estacion, ella y sus companeros de tripulacion contribuyeron a
cientos de experimentos en biologia, fisica, ciencias de la Tierra, investigacién humana y desar-
rollo tecnolégico. Algunos de los aspectos cientificos mas destacables incluyen mejoras en
dispositivos que estudian la materia oscura, el cultivo de cristales de proteinas para la investi-
gacion farmacéutica y la prueba de impresoras biolégicas 3D, para imprimir tejidos en micro-
gravedad.

Christina realizé seis caminatas espaciales, tres de las cuales fueron las primeras protagonizadas
exclusivamente por mujeres. Ha pasado un total de 328 dias en el espacio, siendo la mujer que
mas tiempo ha estado fuera de la Tierra de forma continua.

Un récord sélo comparable con el de Peggy Whitson, la primera mujer comandante de la
Estacion Espacial Internacional, quien ha estado mas tiempo en el espacio, pero no en un sélo
viaje.

Christina viajé una sola vez al espacio hasta el momento y su estadia fue tan extensa que se esta
utilizando su caso para estudiar los efectos fisicos, biolégicos y mentales de los viajes espaciales
de larga duraciéon en las mujeres.

Después de tanto bailar alrededor del mundo, regresé a la superficie y se desempefié como jefa
de la Oficina de Astronautas y como asistente en la direccién técnica del Centro Espacial John-
son, de la NASA.

Pero, al igual que los suefios mas profundos no se disipan al despertar; las aventuras de Christi-
na no se terminaron al aterrizar.

En abril de 2023 fue seleccionada para ser una de los cuatro astronautas que viajaran en la
mision Artemis |l. Estos astronautas realizardn un sobrevuelo de la Luna, es decir, no descend-
eran en nuestro satélite, sino que le daran una vuelta, acariciando casi su cara oculta.
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Christina sera la primera mujer, junto con el primer astronauta afrodescendiente y el primer astro-
nauta no estadounidense, en volar mas alla de la érbita baja de la Tierra. Desde 1972 que una
nave tripulada no llega tan lejos. Artemis Il allanara el camino para llevar a la primera mujer y al
proximo hombre a la Luna, en Artemis |ll.

Artemis |l estaba proyectada para despegar en noviembre de 2024, pero por cuestiones técnicas
no serd lanzada antes de septiembre de 2025, lo que también dilatard el retorno de astronautas
a la Luna.

Gracias a este retraso de la NASA, ;llegaran antes los taikonautas a la superficie lunar?.

Taikonautas es como le dicen a los astronautas en China. O, astronautas, es como le dicen a los
taikonautas en Occidente.

¢Serd aprovechada esta exasperante demora para que sea una taikonauta la primera mujer en
dejar su huella en el afiorado regolito?

La Administracion Espacial China, viene escalando, desde hace un tiempo, los cielos. Posee su
propia estacion espacial con tripulacién permanente, la Tiangong, que orbita casi a la misma
altura y velocidad que la Estacion Espacial Internacional. Y cuando esta Ultima reingrese a la
Tierra y caiga en desuso, dentro de unos cinco afios, seré la Tiangong -en chino, Palacio Celestial-
la que impere en el reino de los cielos.

China esta enviando sondas y robots a la Luna, y trayendo muestras del suelo, desde hace casi
veinte anos. Todas misiones no tripuladas. Pero, pese al hermetismo de la agencia espacial del
gigante asiatico, se sabe que proyecta hacer alunizar a sus taikonautas en un futuro cercano.

¢ Tendrad China entre sus filas a su propia Christina Koch, ya lista para clavar su bandera en suelo
selenita?

Podemos suponer que si. En 2012, China, en su cuarto vuelo tripulado, llevé al espacio a la prime-
ra mujer taikonauta: Lit Yang, de la misma edad que Christina y, también, con una vasta experien-
cia y entrenamiento.

No sabemos aln quién arribara primero a la Luna. Tampoco de quién sera la huella inaugural en
Marte, esa rojiza meta tan sofiada por navegantes de ultra-Tierra, y tan codiciada por las agencias
espaciales.

Sobre tener suefios, sobre el esfuerzo que implica perseguirlos y sobre la posibilidad de concre-
tarlos, sorteando riesgos y vicisitudes, Christina dice:

“Creo que uno de los mayores honores de volar al espacio no sélo es que tenemos la suerte de
cumplir nuestros propios suefios y cumplir la misién, sino que también es nuestra responsabilidad
llevar los suefios de todos al espacio con nosotros”

Dentro de un par de afios Christina Koch despegara con vertiginosa aceleraciéon (de cohete y de
pulso), llevando sus suefios de nifia, encarnados en la vigilia de una astronauta experimentada,
junto con nuestros propios suefios, en un viaje hecho realidad.
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